SENS-AFRIQUE

Matieres Premieéres

UN TRESOR DE BIENFAITS POUR LA PEAU ET
POUR TOUTE LA FAMILLE

Produits issus de I’'agriculture biologique,

100 % naturels, non testés sur les
animaux, Sans parfum, sans parabéne,
sans paraffine, sans silicone, sans
propylene, ni phenoxyethanol.
Commerce équitable

Origine de nos matiéres premiéres directement
des producteurs :

Beurre de karité* (Burkina Faso)

Huile d’argan *, de figue de barbarie, de nigelle
ou cumin noir (Maroc), Huile de coco * et
Beurre de cacao (Ghana), Inde

Certification ECOCERT, Bio Inspecta

Produits adaptés VEGAN

Beurre de Karité Vierge Bio

Extrémement riche en insaponifiables et en
vitamines, ce beurre est un indispensable : il
protege la peau des méfaits du soleil, I'adoucit et
régénere les peaux abimées. Il nourrit également
les cheveux et leur redonne brillance et beauté.

Propriétés.

Peau

Il protege la peau contre les méfaits du soleil
grace a la présence de karitene, de Vitamine A et
des alcools terpéniques qui absorbent une partie
des rayons UV et renforcent I'activité des filtres
solaires.

Action anti-inflammatoire, il apaise et calme les
irritations

Prévient les allergies au soleil (latex).

Facilite la cicatrisation grace aux alcools
terpéniques et aux phytostérols qu'il contient.
Hydrate et nourrit la peau en profondeur.
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Régénérant cutané, il revitalise les tissus et
redonne son élasticité a la peau.

Prolonge le bronzage

Cheveux

Redonne brillance et beauté aux cheveux.
Nourrit profondément la fibre capillaire.
Prolonge et protége les colorations capillaires.

Indications

Tous types de peaux : irritées et agressées
(rasage, épilation, laser...), Lévres et zones
seches du visage et du corps, exposées au soleil
ou aux conditions climatiques extrémes, soins
des mains des travailleurs manuels ou exposés
aux produits chimiques (garagistes, métiers du
batiment...)

Cheveux secs, cassants ou fourchus, colorés
Soin des cheveux crépus et afros

Utilisations

Emulsions ou baumes corporels avant et aprés
soleil Baumes nourrissants pour le
corps

Baumes de soins apaisants et protecteurs pour
les levres

Soins de nuit visage pour les peaux seches
Soins apaisants et cicatrisants pour peaux
irritées Baumes
protection contre les vergetures

Soins satinant pour le corps avec huile de coco.
Beurres de gommage de douche en mélange
avec des huiles et exfoliants

En mélange avec des huiles essentielles et des
huiles végétales pour prévenir et apaiser les
contractures musculaires avant et aprés le sport.
Baume réparateur pour les mains

Comme ingrédient actif de surgraissage pour la
confection de savons "surgras"

Masques et baumes capillaires pour donner de la
brillance Soin nourrissant et réparateur des
cheveux secs ou typés "afro"
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Beurre de Cacao Vierge

Ce beurre brut posséde tous les actifs présents
dans la féve, lui conférant des propriétés anti-
oxydantes, apaisantes et amincissantes
reconnues. Il donne une senteur gourmande de
chocolat a vos baumes a lévres et cremes pour le
corps !

Propriétés

Puissant antioxydant, nourrissant et protecteur,
élasticité et tonus, douceur et volupté a la peau.
Parfume agréablement les cheveux. Nourrissant,
il redonne vitalité aux cheveux secs et les
protége durablement de la déshydratation.
Parfume vos recettes culinaires (patisserie,
chocolaterie, etc.)

Indications

Soin des peaux normales a seches

Soin des peaux matures, soins anti-age

Soins minceur, Soins gourmands

Cheveux bouclés et secs Pointes abimées et
fourchues Soins des cheveux chatains et bruns
(naturels ou colorés)

Utilisations

Apporte un aréme chocolaté tres puissant et
suave a vos cosmétiques maison ; beurres de
massage gourmands et sensuels, baumes
nourrissants, apaisants et protecteurs ; soins
anti- age, amincissants

Parfume vos baumes a levres et vos préparations
cosmétiques de maniére gourmande ; Comme
ingrédient actif de surgraissage pour la
confection de savons "surgras" ; masques et
baumes capillaires nourrissants et fondants
ardme cacao ; Shampooings et aprés-
shampooings démélants, Sérums pointes seches

Recettes culinaires :
chocolaterie, patisserie, confiserie
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Huile d’Argan Vierge Bio

Cette huile originaire du Maroc, riche en
vitamine E et en insaponifiables, est réputée pour
ses propriétés nourrissantes, régénérantes et
restructurantes. Son pouvoir antioxydant
compense en profondeur la dénutrition de la
peau. Raffermissante et
assouplissante : elle redonne élasticité et
souplesse a la peau ; Antioxydant, anti-age, elle
neutralise les radicaux libres et lutte contre les
effets du vieillissement cutané. Extrémement
nourrissante et cicatrisante, elle est tres efficace
sur les gergures, les brllures, les cicatrices
d'acné et de varicelle.

Cheveux :
Fortifie les ongles cassants Donne brillance et
éclat aux cheveux ternes et fatigués

Indications

Peaux seches et déshydratées ; peaux matures
manquant de tonus, dévitalisées ; Gergures,
bralures

Cicatrices d'acné et de varicelle

Cheveux secs, ternes Cheveux et ongles cassants
Pellicules

Huile Vierge de Figue de Barbarie

Huile miraculeuse rare et précieuse, un atout

anti dge et antirides naturel par excellence
(rides, cernes, visage, buste, corps), elle
neutralise les radicaux libres, stimule la

production cellulaire. C'est elle qui restituera la

tonicité et le galbe du visage. Huile dite séche
car absorbée par la peau et ne laisse pas de

sensation de gras. Elle remplacera
avantageusement vos cremes de jour comme de
nuit.
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SENS-AFRIQUE

Pourquoi I’adopter ?

Anti-age, antirides, visage, cou et contour des
yeux.

Soins anti-ages des peaux matures/soins
raffermissants pour le buste (excellence !), soins
et prévention des vergetures, pour les cicatrices,
gercures et acné, les taches brunes/vieillesse et
I’hyperpigmentation ; les peaux trés séches,
visage, corps, mains, soins naturel réparateur
aprés-soleil

Utilisation :

Le soir, déposer une fine couche sur les zones a
traiter ben nettoyées (contour des yeux, lévres,
buste, visage, cou) puis masser pour la faire
pénétrer. Huile rare et cotiteuse : a utiliser
avec parcimonie.

Huile Vierge de Nigelle (ou cumin hoir)

Une huile méconnue aux vertus
exceptionnelles

Propriétés médicinales de la nigelle
Utilisation interne

Excellent complément alimentaire en gélules,
dédié a I'équilibre interne. Nombreuses
propriétés curatives : digestive, diurétique,
stimulante, antioxydant, analgésique et
antiallergique. Stimule le systeme immunitaire,
fait baisser le mauvais cholestérol et prévient
I'hypertension artérielle. Une consommation
réguliere de cumin noir peut réduire le taux de
sucre dans le sang et la résistance a I'insuline. En
parler a votre médecin

Utilisation externe

Vertus anti-inflammatoires et calmantes de
I'huile essentielle ; diminue les maux de téte, les
vertiges et les douleurs articulaires en
applications locales ou en massages ; Soigne les
rhumes, les douleurs dentaires (en bains de
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bouche) et les problémes de peau (psoriasis,
acné, eczéma, brilures) ; Traite I'acné ou les
problemes cutanés et améliore le teint.

Huile de Coco Vierge Bio

Tres appréciée pour ses propriétés protectrices,
adoucissantes et émollientes sur la peau, cette
huile aurait des vertus curatives étonnantes (sa
consommation augmenterait le taux du bon
cholestérol et aurait un pouvoir inhibiteur sur les
hormones clés dans le développement de
I’Alzheimer). Huile exotique a I'odeur
paradisiaque et naturellement parfumée, elle
s'emploie aussi sur les cheveux pour leur donner
brillance et vigueur. Elle est également fabuleuse
en cuisine !

Propriétés

Peau

Trés nourrissante, I'huile de coco réduit
considérablement la déshydratation de la peau.
Apaisante et douce, elle calme les rougeurs et
les sensations d'échauffements dues au soleil.
Huile seche vite absorbée par la

peau. Les gras qui font mincir

Cheveux

Nourrit et lisse la fibre capillaire, rend les
cheveux brillants et vigoureux

Huile anti-poux redoutable (par asphyxie)
Cuisine : Huile saturée, stable a la cuisson
Délicieux go(t de coco, idéale pour une touche
exotique. Option vegan pour remplacer le
beurre

Indications

Soin des peaux seches et abimées
Peaux gercées, crevassées

Peaux réches manquant d'élasticité

Cheveux bouclés, frisés, afros, secs et sans vie,
mous et ternes, Pointes fourchues, Poux
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Utilisations

Huiles ou baumes fondants de soin gourmand
pour le corps, Baumes exfoliants nourrissants,
Huiles de bronzage ou réparatrices apres-soleil
Soins beauté capillaire, soins "ethniques" pour
cheveux de type "afro", Shampooings et
masques capillaires, Huile anti-poux._L'huile de
Coco peut substituer d'autres matiéeres grasses
dans tous types de plats salés ou sucrés,
notamment : Woks ou poélées de Iégumes. Plats
de viandes, poisson, fruits de mer... Plats
exotiques, Gateaux, biscuits, cookies.

cucre de fleur de coco Bio

Encore appelé « Le sucrant « divin » :un
produit bio, sain, naturel et écologique.

e  Alternative saine au sucre. 100%
naturel
. Naturel, Non raffiné, sans colorants ni
conservateurs
. Faible indice glycémique

e  Riches en acides aminés, vitamines et
minéraux

e  Léger parfum de caramel

e  Facile a utiliser en cuisine : . Idéal
boissons chaudes, patisseries,
cocktails, ...

e  Convient aux vegan

Huile de Rjcin Bio

Propriétés

Elle soulage les affections de la peau par son
action adoucissante et cicatrisante. Elle est
réputée pour son action efficace contre les
taches brunes du visage et des mains. Vertus
purifiantes. Tres douce, elle soigne les irritations
des yeux. D'une viscosité trés élevée, elle assure
une excellente dispersion des pigments et rend
brillants les rouges a levres. Fortifie les cheveux,
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les ongles et les cils.

Traite, régénere et réhydrate les cheveux abimés
et maltraités par les permanentes,
décolorations...

Favorise la croissance des cheveux, des cils et
des ongles, Donne une mousse dense et
crémeuse dans les savons en saponification a
froid.

Indications

Soins des peaux abimées : gergures, crevasses...
Peaux sensibles et irritées Taches brunes,
masque de grossesse

Infections cutanées : acné, infections
fongiques... Cheveux secs, dévitalisés,
ternes, Entretien des cils

Cheveux fourchus, cassants, pointes abimées
Ongles cassants, mous ou dédoublés
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